Afangi: IPR 201 Skyrkur,snerpa og likamsbeiting - vorénn 2011
Undanfari: iPR 101
Kennari: Sigurdur Orn Sigurdsson
Afangalysing: [ afanganum er 16gd dhersla 4 verklega og fradilega petti styrks, snerpu,
samhefingar og likamsbeitingar. Nemendur lera medal annars um ymsar pjalfunar adferdir i
styrktarpjalfun, hradapjalfun og um rétta likamsbeitingu i leik og starfi
Markmio
A0 nemendur:
* Viti hvers vegna styrktar, snerpu pjalfun sé naudsynleg
* bekki mun 4 almennri upphitun, sérhafori upphitun og dvirkri upphitun.
* kynnist ymsum pjalfunaradferdum vardandi styrk,snerpu og samhafingu
* Geti utbuid styrktardetlun
* Qeri sér grein fyrir mikilvaegi réttrar likamsstoodu.
Vinnulag
Timarnir verda badi boklegir og verklegir. Timarnir eru ymist skipulagdir af kennara og pa er
adallega unnid med ofangreinda patti, einnig munu nemenur skipuleggja sjalfir hvad peir munu
gera i timum og skila @fingaplani i upphafi hvers tima.
Kennslugogn
bjalfun Heilsa Vellidan lesbok
Mztingar

100% meetingarskylda er 1 afangan. Nemendur skulu meeta i alla tima med ipréttafot. Ef nemandi
getur ekki tekid patt i timanum verdur honum fundid annad vidfangsetni

Namsmat
Astundun og ahugi, verkefnabok, skyndiprof, timaverkefni og timasedlar.N4 verdur lamarks

einnkunn 1 boklegu proéfi til ad eiga moguleika & ad klara afangann. Skila parf 6llum verkefnum
til ad 4fanganum teljist lokid.



