Afangi: TPR 401 - vorénn 2011

Undanfari: [PR301
Kennari: Sigurdur Orn Sigurdsson

Afangalysing: [ dfanganum er 160 ahersla 4 verklega og fraedilega petti tengda skipulagi
pjéalfunar. Nemendur f4 ad gera eigin pjalfunaraatlun, auk pess sem fjallad er um likamleg og
salraen ahrif pjalfunar. Farid er yfir helstu liffreedilegar forsendur pjalfunar, svo sem starfsemi
vodva, li0a, tauga og blodrasar. Fjallad er um gildi reglulegrar og skipulagorar likamspjalfunar
og nemendum gerd grein fyrir abyrgd 4 eigin likama. Nemendur bua sig enn betur undir ad
skipuleggja eigin heilsuraekt

Markmio
A0 nemendur:

- glimi vid fjolbreytt verkefni sem snua ad alhlida hreyfingu
- leysi af hendi verkefni, afingar og leiki sem vidhalda og bata tekni ymissa
iprottagreina
- taki patt i alhlida likams- og heilsurakt
- taki patt i styrkjandi og métandi &fingum fyrir helstu vodva og lidamot likamans
- geri sér grein fyrir mikilvaegi skipulagi pjalfunar
- leysi af hendi verkefni sem snyr ad skipulagningu eigin pjalfunar
- 00list pekkingu 4 forsendum og ahrifum pjalfunar 4 likama og heilsu

Vinnulag

Timarnir verda badi boklegir og verklegir. Timarnir eru ymist skipulagdir af kennara og pa er
adallega unnid med ofangreinda patti, einnig munu nemenur skipuleggja sjalfir hvad peir munu
gera i timum og skila @fingaplani i upphafi hvers tima. Einnig munu nemendur sja um upphitun
og @fingadetlun fyrir bekkinn.

Kennslugogn

Ytarefni fra kennara

Metingar100% metingarskylda er i afangann. Nemendur skulu mata i alla tima med iprottafot.
Ef nemandi getur ekki tekid patt i timanum verdur honum fundid annad vidfangsefni

Namsmat

Astundun og ahugi, skyndiprof, timaverkefni og timasedlar. Ef verkefnum er ekki skilad 4 réttum
tima faer nemandi 0 fyrir pau. 100% verkefnaskila er krafist til ad afangi teljist klaradur.



