MENNTASKOLI BORGARFJARDAR

Afangi: RAEL 601 - voronn 2011

Undanfari: RAL 101, 201, 301, 401 og 501
Kennari: Eva Karen Pordardottir

Afangalysing: [ afanganum verdur farid nanar i ballroom dansa par sem nemendur bzta vid og lera
lotur sem peir geta nytt sér til frekari pjalfunar ef ahugi er fyrir hendi. I afanganum verdur 16gd
ahersla 4 ad nemendur leeri rétta stodu og taekni i samkvaemisdonsum sem og takt, dherslur og
framkomu. Unnid verdur med nyjar lotur jafnt og lotur sem nemendur hafa verid ad vinna med
sidan peir byrjudu i 101.

Markmidid er a0 nemendur séu vel 4 veg komnir med helstu keppnisdansana i sudurameriskum
donsum pegar peir utskrifast og kunni nokkud fyrir sér i 60rum donsum likt og Salsa, Rock, Tjutt
og fleira sem peir hafa unnid med sidustu 3 vetur. Nemendur hafa pa { hondunum lykil ad frekari
pjalfun eda keppni i pessari ipottagrein ef dhugi er fyrir hendi eda geta nytt sér pessa pekkingu fyrir
sjalfan sig ut lifio.

Markmio:
A0 nemendur:

* zfi og kunni lotur i sudur-ameriskum dénsum

* Dbeti lidleika sinn og samhefingu

* Djélfist i undirstoou almennrar likamsbeitingar.

* Djélfist i danstaekni og takti

e fai teekifeeri til ad vinna med 60rum ad likams- og heilsuraekt
* styrki eigin sjalfsmynd

* Djélfist i framkomu og tjaningu

* leri takt, tekni og hreyfingar i sudur-ameriskum donsum

e geti tjad sig med dansinum

* geti tjad til dhorfenda pad sem dansinn gefur til kynna

* geti nytt sér namid til skemmtunar eda aframhaldandi danspjalfunar i framtidinni
* laeri a0 skipuleggja timann sinn

Vinnulag:
Nemendur mata i einn danstima 4 viku.

Kennslugogn:
Engin.

Namsmat:
Metin er:
¢ virkni nemenda i kennslustundum
¢ astundun nemenda i kennslustundum
* framfarir nemenda og dhugi
* samskiptahaefni nemenda



