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Markmið áfangans er að nemendur kynnist viðfangsefnum, rannsóknaraðferðum og helstu
álitamálum í þroskasálfræði, þ. á m. hvort erfðir eða uppeldi ráði mestu um eiginleika
einstaklingsins. Fjallað er um þróun þroskasálfræði og helstu kenningar; um þroskaferillinn frá
getnaði til unglingsára og frá kynþroska til elliára. Fjallað er um vitsmuna-, persónuleika- og
málþroska, þroskafrávik og orsök þeirra.  

Kennslugögn: Efni frá kennara (stuðst verður við bókina Þroskasálfræði eftir Aldísi
Guðmundsdóttur, en ekki er skilyrði að nemendur hafi aðgang að bókinni).

Námsmat: Einstaklings- og hópaverkefni, auk stærra verkefnis (ritgerðar eða rannsóknar).


