VIT - INN

Vitinn kemur Gt 4 haustin og er
eetladur fyrir nynema skoélans. Hann
er hluti af skélanamska MB.

MENNTASKOLI BORGARFJARDPAR

Inngangur

Kolfinna Johannesdéttir skolameistari

Keri nemandi.
Velkominn i Menntaskola Borgarfjardar. Nu er a0 hefjast mikilvaegt timabil { lifi pinu. Framundan et mikil vinna
sem krefst astundunar og reglusemi. Fg hvet big til 20 setja pér strax i upphafi pin eigin markmid um 4stundun
og arangur { naminu. Fg hvet pig einnig til ad nyta pér vel nimsradgjoéfina okkar, oft et gott ad fara i
ahugasvidsprof hja namsradgjafa og hann mun einnig leidbeina pér um namstaekni { vetur. Pad audveldar pér ad
broa med pér pinar eigin adferdir til ad leera. PG att jafnframt eftir ad kynnast fullt af 60rum nemendum og nyjum
kennurum. Hugsanlega att pu eftir ad eignast pina bestu vini fyrir lifstid hér { Menntaskola Borgatfjardar. Hér er
oflugt félagsstarf sem ég hvet pig til a0 taka patti. Oft er madur ekki viss um hvert skal stefna 4
framhaldsskolaarunum. Pad ad skipta um braut getur pvi stundum verid naudsynlegt, pad pydir pé ekki ad
madur hafi tapad tima. Pad ad kynnast 6likum namsgreinum getur 61vad syn okkar 4 pverfagleg taekiferi {
atvinnulifinu sidar meir. Pegar lidur 4 namid er liklegt ad pu sjair betur hvert pa viljir stefna { atvinnulifi og eda
frekara nami. Vid leggjum metnad okkar i ad styrkja pig sem einstakling 4 6llum svidum, studla ad auknum
namsarangri pinum, jakvadum og heilbrigdum lifstil, &samt pvi ad pjalfa pig i gagnryninni hugsun og sjalfstzdum
vinnubrégdum. I pessari handbok er ad finna ymsar gagnlegar upplysingar um skélastarfid sem ég hvet pig til ad
kynna pér. Nemendur geta fengid afslatt { Iprottamidstodvum Borgarbyggdar af verdi i preksal og sund.
Framvisa parf stadfestingu 4 skolavist til 2 fa afslattinn, sem ma nalgast 4 skrifstofu skolans.
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1. Skipulag nams

Skolaarid i MB er 184 dagar og skiptist 1 tveer annir,
haustonn og voronn. Kennsla 4 haustonn hefst i
kringum 20. agtist og lykur um midjan januar.
Kennsla a vorénn hefst i jantar og Iykur i juni.

.f-\ Ian ;:;ak CrI'1l

Skolinn starfar eftir afangakerfi. Pad pydir ad hverri
namsgrein er skipt i afanga sem hver um sig er kenndur
a einni 6nn og lykur med lokaeinkunn sem gefin er 1t
fra namsmati annarinnar. Fyrir flesta nynema er
afangakerfio mikil breyting frd grunnskdélandmi par sem
hver og einn tilheyrir ni dkvednum namshopi 1 stad
bekkjar. Pad kerfi sem MB bydur upp a er nokkud
frabrugdid 60rum afangaskélum ad pvi leyti ad
nemendur taka fleiri einingar 1 aféngum sem stafar af
lengd hverrar annar.

' ) 4 ! 4 !‘V
R o s

Afangar eru mismargir eftir ndmsbrautum. Hver
namsafangi er tdknadur med premur bokstofum,
einum to6lustaf, einum bokstaf og tveimur
tolustofum t.d. ST 2A06. Bokstafirnir eru
skammstofun 4 heiti ndmsgreinar. Fyrsta talan
segir til um 4 hvada prepi afanginn er (ef fyrsta
talan er 2 pa er petta 2. preps afangi). Bokstafurinn
sem kemur bar 4 eftir tdknar pyngd afangans og
sidasta talan gefur til kynna einingafjéldann.

Einingar

Hver afangi er metinn til eininga. Til ad ljuka nami a4
mismunandi brautum parf dkvedinn einingafjélda. A
stidentsbrautum i nyju einingakerfi parf ad ljuka 220
einingum.
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Skolanamskra MB skiptist 1 tvo hluta, annars
vegar almennar upplysingar um starfsemi skolans,
stefnu hans, umgjord skolastarfsins og adrar
naudsynlegar upplysingar sem varda skolastarfi®d
og hins vegar i lysingar 4 peim aféngum sem eru i
bodi. Néamsleidir i MB eru nokkrar og
namstiminn getur verid breytilegur.
Skolandmskrd MB er a6 finna a heimasidu
skolans http://www.menntaborg.is

Skolinn dkvedur hvada afanga nynemar taka a
fyrstu 6nn peirra i skélanum. Eftir pad kemur
val nemenda til sogunnar. Nemendur bera fulla
abyrgd &4 ndmi sinu og framvindu bess,
Nemendur f4 umsjénartima med
umsjonarkennara vegna namsvals og framvindu

i nami.

Stundatoflur nynema eru byggdar &
akvordun skolans um pad hvad pykir
edlilegt nam 4 mismunandi brautum.
Stundatoflum er ekki breytt nema fyrir pvi
séu mjog gddar astedur. Lengd hverrar
kennslustundar er 40 minutur en oftast eru
tveer kennslustundir 1160 i sama afanga.
Venjulegur skoladagur hefst kl. 8:20 og
Iykur um k1. 17:00 en fyrr & fostudogum.
Nemendur eru hvattir til ad nyta got i
stundaskra til verkefnavinnu og
heimandms.
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2. Namsbrautir
Félagsfraedabraut

Veitir nemendum gédan undirbiining undir ndm i
mennta-, félags- og hugvisindadeildum haskola.

Nattarufraedibraut — bufraedisvio

Dessari braut er aetlad ad veita nemendum undirbining
undir hask6lanam i nattiru- og bvisindum og tekur ad
jafnadi 4 ar. Nemendur taka tvo fyrstu arin i
Menntaskoéla Borgarfjardar og tvo seinni 4rin taka
nemendur vid bafraedibrautina & Hvanneyri.

Félagsfredabraut — iprottasvio

Natturufredibraut — iprottasvio

Meginaherslan er 4 iprottafreedi, iprottagreinar og
pjalfun auk kjarna til stdentsprofs 4 vidkomandi
brautum. Veitir nemendum gédan undirblning undir

leidbeinendastorf hja iprottafélégum og ndm a
haskolastigi 1 iprotta- og heilsufreedum.

Almenn braut
Er eins ars namsbraut par sem ahersla er 4 grunnpjalfun

1 kjarnafogum med moguleika fyrir nemendur ad faera
sig yfir & stidentsprofsbraut ad pvi loknu.

Starfsbraut

Er fyrir nemendur med fotlun sem geta ekki nytt sér
adrar brautir skolans.
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3. Skipulag nams

Skipulag ndmsins raedst af peirri namsbraut sem
nemandinn er skrddur 4, stodu nemandans pegar
hann kemur i sk6lann o.fl. Allir nemendur fara i
upplysingatekni a fyrstu 6nn. Nemendur fa
namskeid i ndmsteekni a fyrstu 6nn og
starfsradgjof 4 peirri 6nn sem peir Gtskrifast.

Allir nemendur Menntaskola Borgarfjardar
skuldbinda sig med stadfestingu umsoknar ad
fylgja peim reglum sem skolinn setur.
Einkunnarord skoélans eru: Sjalfsteedi — Faerni —
Framfarir og eru lysandi fyrir innra starfid.
Nemendur og starfsfolk skuli ati® hafa virdingu
og umburdarlyndi i havegum og lita til pess ad
einstaklingar eru mismunandi med 6lika getu
og parfir.

Skolasokn

Reglur um skolasokn

Nemendur skulu sakja stundvislega allar
kennslustundir. Meaeti nemandi of seint i
kennslustund feer hann halft fjarvistarstig, meeti
nemandi meira en 10 minatum of seint faer hann
eitt fjarvistarstig. Nemendur fa ekki einkunn fyrir
skolasokn.

Nidurfelling fjarvistarstiga

Heimilt er ad fella nidur fjarvistir vegna veikinda
sem hafa verid tilkynnt. Nemendur purfa ad
tilkynna veikindi samdaegurs fyrir k1. 10:00 4
skrifstofu skolans. Ef nemandi er yngri en 18 4ra

parf forradamadur ad tilkynna veikindi. Nemendur

med langvinn veikindi eda sem purfa timabundid
ad vera fjarverandi vegna veikinda purfa ad
framvisa laeknisvottordi.

Heimilt er ad veita leyfi:

Vegna ndmsferda 4 vegum skolans

Vegna starfa i stjorn Nemendafélags
Menntaskola Borgarfjardar

Vegna undirbtinings og patttoku i keppni a
vegum skoélans, iprottafélags eda
sérsambands iprottafélaga. Stadfesting
vidkomandi félags eda sérsambands um
patttoku parf ad fylgja umsdkn um leyfi.
Vegna frafalls ndins ettingjar eda vinar.
Vegna 6fzrdar eda annarra 6évidradanlegra
tilvika sem nemandi eda forrddamadur
stadfestir.

Vegna rokstuddrar umsoknar um bryn
erindi fra nemanda og forradamanni ef vid
a.

Sakja parf um 611 leyfi til skolameistara
Meoferd og vidurlog

Skolasokn parf ad vera 85% til ad nemandi eigi
visa skolavist & naest 6nn.

Pegar nemandi er kominn i 90% skolasokn
feer hann og forradamadur ef vid &
skriflega vidvorun og nemandi fer 1 vidtal
hja umsjonarkennara

Pegar nemandi er kominn i 88% skolasokn
fer hann i vidtal hja skolameistara eda
adstodarskolameistara eftir atvikum.

Skolasokn 1 dfanga parf ad vera 85% til ad
nemandi hafi stadist vidkomandi afanga.

Fai nemandi 17 6atskyrd fjarvistastig ur
tilteknum 6 eininga dfanga er hann fallinn
i afanganum

Fai nemandi 13 o6utskyrd fjarvistastig ar
tilteknum 4 eininga afanga er hann fallinn
iafanganum

Skolameistara er heimilt ad vikja nemanda ar
ndmi ad pvi tilskildu ad nemandi hafi fengid
videigandi advaranir.

Nemandi hefur rétt til afryjunar til skélanefndar
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4. Namsmat

Leidsagnarmat

Namsmat i MB byggist fyrst og fremst 4 leidsagnarmati en formleg annarprof i lok anna eru ekki til
stadar. Vinna nemenda er metin jafn6dum allan namstimann. Megintilgangur leidsagnarmats er ad
gera nemendur medvitada um pad sem beir lera, hvernig peir leera og hvad er etlast til af peim.
Leidsagnarmat byggist pvi & godri endurgjof fra kennurum, sem nemendur geta nytt sér til ad verda
medvitadir um eigin namsframvindu. Kennari veitir hverjum nemanda um sig almenna umsogn og
leidbeiningar um gengi nemandans i afanganum i svokolludum vordum, eda med O6Orum
sambaerilegum haetti, 4n pess ad einkunn fylgi med. Leidsagnarmat felur i sér, ad jafnframt einkunn
fyrir hvert prof eda verkefni veitir kennari nemanda leids6gn um pad sem betur ma fara. Namsmatid
felur pvi 1 sér ad einkunnir nemenda fyrir verkefni og prof safnast saman og reiknast saman til
lokaeinkunnar.

Vorour

Nemendur eru metnir jafn6dum allan namstimann og fa endurgjof 4 vinnu sina fjérum sinnum 4 6nn 4
svokolludum vordum. Einkunnir i vordum eru & priggja stiga skala p.e. Mjog gott — [ lagi -
Ofullnaegjandi, 4samt leidsagnarmati fra viskomandi kennara (sja namsmatsbakling).

Lokaeinkunn afanga

Par sem ekki eru formleg annarprof heldur leidsagnarmat mun skélinn gera miklar krofur til
namsmatsadferda. Lokaeinkunnir i afdngum eru gefnar i heilum télum 4 bilinu 1 — 10 eins og um getur
1 par til gerdri reglugerd menntamalaraduneytisins. Til ad standast lagmarkskrofur hvers dfanga parf
lagmarkseinkunnina 5. Namsmatsadferdir eru fjolbreyttar og geta verid mismunandi eftir afongum.

Mat 4 nami ar 60rum framhaldsskolum

Ef nemandi flyst 4 milli skéla sem starfa samkvamt adalndmskra menntamalaraduneytisins getur hann
fengid afanga sem hann hefur lokid metna svo framarlega sem peir eru skilgreindur hluti af namsbraut
sem hann er skradur 4 i Menntaskéla Borgarfjardar. Afanga, sem kunna ad falla utan brautarinnar, ma
meta sem valafanga ad pvi marki sem nemur valeiningakvéta vidkomandi brautar. Einingar sem
nemendur hafa fengid vegna skolasoknar i 60rum framhaldsskélum eru ekki metnar til eininga a
vidkomandi namsbraut i Menntaskoéla Borgarfjardar. DPess er getid a profskirteini ef ndm er metid Or
00rum skolum og ef um undanpdagur fra einstokum aféngum er ad raeda.
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5. Kennsluheaettir

Logo er ahersla 4 ad kennsluhaettir Menntaskola
Borgarfjardar séu 1 stodugri proun og skolinn sé i
fremstu r60 hvad vardar nyjungar og fjélbreytni i
kennsluhdttum. Sérstok dhersla er 16gd a tengingu
vid raunveruleika og hagnyta pekkingu i nami og
kennslu. Nam vi® Menntaskoélann tekur mid af
einstaklingsmidudu nami en engu ad sidur er 16gd
mikil dhersla 4 ad nemendur 6dlist faerni i ad vinna
med 6drum.

HAUST 2012

Markmid med ndmi og kennslu skolans er ad efla
frumkveedi, sjalfstaedi og abyrgd nemenda. Einnig er
mikilvaegt a0 nemendur pjalfist i tjaningu, ritfeerni og
gagnrynni hugsun.

Kennsla 1 MB fer badi fram i dreifnami og stadnami.
Med dreifndami er att vid ad peir nemendur sem i pvi
eru sekja hluta kennslustunda i stadnami. Petta form
hentar vel fyrir b4 nemendur sem ekki eiga pess kost ad
s&kja skolann daglega. Leitast er vid ad nyta kosti
upplysingateekni eins og mogulegt er i nami og kennslu.
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klingsmidad nam

Nam i MB tekur mid af hugmyndafradi einstaklingsmidads
nams. { peirri hugmyndafraedi er adalaherslan 4 ad komid sé
med sveigjanlegum heetti til moéts vid einstaklingsbundnar
parfir nemenda. Nemendur leera ekki endilega med somu
namsadferd, heldur geta peir fengist vid 6lik vidfangsefni,
mispungt efni unnid upp 4 eigin spytur eda i hépum. Vinnan
i einstokum afongum midar po6 alltaf ad sama lokamarkmidi
og &tid eru gerdar lagmarkskrofur til nemenda.
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6. Umsjon

Hlutverk og markmid umsjonarkennara MB

Allir nynemar skolans hafa sérstakan umsjonarkennara. Starf umsjoénarkennara er mismunandi eftir pvi
hvada nemendur eiga i hlut.

Meginmarkmio umsjonarstarfsins eru:

* ad studla ad godu namsgengi nemenda i skolanum og koma pannig i veg fyrir brottfall peirra ar skola
° ad studla ad godri lidan nemenda i sk6lanum m.a. med pvi ad byggja upp jakvadan starfsanda

e ad midla upplysingum og auk pess ad hitta hvern umsjénarnemanda a.m k. einu sinni a 6nn i einka-

vidtali.

Hlutverk umsjonarkennara er ad:

e fraeda nemendur um skélann s.s. starfsfolk og starfssvid peirra, starfshaetti skolans, reglur,
namsbrautir og valgreinar

e fylgjast med astundun og gengi sinna umsjénarnemenda og veita peim persoénulegt adhald og
studning og koma dbendingum um namsvanda a framfeeri vid namsradgjafa

* adstoda nemendur vid ndmsval og vinna namsdeetlun naestu annar med peim og fylgjast med
meetingum nemenda

* studla ad jakveedum anda innan hopsins og vera i tengslum vid forrdidamenn nemenda (undir
16galdri) ef med parf

* vera talsmadur nemenda gagnvart stjornendum, kennurum og 68ru starfsfolki skolans
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7. Pjonusta vid nemendur
Nams- og starfsradgjof

Namsradgjafi skolans veitir nemendum leidsogn i
personulegum méalum sem snerta namid og skolann og
er peim til radgjafar og adstodar vid lausn vandamala
sem tengjast nami eda félagslegum pattum
skolavistarinnar. Vidtol nemenda og namsradgjafa eru
alltaf trinadarmal. Namsradgjafi er til vidtals
pridjudaga og fimmtudaga. Haegt er ad panta tima baedi
a skrifstofu skolans og hja namsradgjafa.

Skrifstofa

A skrifstofu skolans geta nemendur fengid upplysingar
um nanast allt sem vid kemur skolastarfinu. Skrifstofan
sér um ad innheimta pau gjold sem nemendur purfa ad
greida til skolans. Skolafulltrai sér um veikinda-
skraningu, afhendingu adgangsorda ad tolvukerfi.

Skrifstofan er opin virka daga milli 8:00 og 15:00

Moodle og Inna

Moodle er kennslukerfi skélans. Par sakja nemendur verkefni, kennsluefni, skila verkefnum og hafa
samskipti vid kennara og adra nemendur. Inna er upplysingakerfi fyrir framhaldsskola. Par geta
nemendur m.a. skodad einkunnir, stundatoéflu, skraningu yfir meaetingar og namsferil. Nemendur f4
sérstok lykilord til pess ad komast inn 4 Innu og Moodle.

Heimasioa skolans

A heimasidu skélans geta nemendur nalgast almennar upplysingar um namid og skolann. Par er
ad finna upplysingar um ndmsbrautir og afanga, starfsfolk og sitt hvad fleira sem nytist
nemendum. Heimasidu skolans ma finna 4 s16dinni www.menntaborg.is

Motuneyti

I skolanum er starfraekt motuneyti en par geta nemendur og starfsfolk fengid hadegisverd 4 vaegu verdi.
Naudsynlegt er fyrir nemendur ad kaupa manadarkort fyrirfram og faest pad a skrifstofu skolans.
Ollum nemendum er bodid upp 4 hafragraut i morgunmat.
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8. Nemendafeélag og fleira

Félagslif

Félagslif er mikilveegt nemendum i 6llum
skolum. Nemendafélag Menntaskéla Borgar-
fljardar (NMB) sér um allt félagslif og
skemmtanir innan skélans. A hverjum vetri eru
starfandi nokkrir hopar, s.s. kor, ritnefnd
skolabladsins Eglu, leiklistarhépur og fleiri sem
pjona mismunandi dhugasvidum nemenda.
Stjérn NMB édsamt formonnum sér um
gjérninga og skemmtanir vetrarins.

Félagsadstada

Mikid er lagt upp Ur godri félagsadstodu fyrir
nemendur. I kjallara skélans er skrifstofa
stjornar nemendafélagsins asamt godum sal
fyrir hina ymsu félagsstarfssemi sem
nemendafélagid stendur ad.

Stjorn nemendafélagsins

Kosid er 1 stjorn nemendafélagsins 4 voronn en
pa eru kjornir fjorir fulltraar af fimm. Snemma
a haustonn er fimmti stjornarmadurinn kosinn
ur hopi nynema vid skolann.

MB - Heilsueflandi skoli

Skapar fyrir nemendur

Nemendum gefst kostur 4 ad leigja sér adgang
ad skdp par sem peir geta geymt baekur, tolvu og
onnur gogn. Vio athendingu skéapalykils greida
nemendur skilagjald.

Matur og drykkur

Pad er stranglega bannad ad matast og hafa
drykki i kennslustundum enda dyr og
vidkvemur tolvubtinadur 4 hverju bordi.

Inniskor

Pbad er stefna skdlans ad nemendur og starfsfolk
gangi um 4 inniskom. Slikt fyrirkomulag hefur i
for med sér ad skolinn verdur heilsusamlegri.
Liklegt er a® vid slikar adstaedur 1idi folki betur
vid nam og storf en ella auk pess sem ad
kostnadur vid prif, vidhald og fleira verdur mun
minni en ella.

A haustonn 2011 vard Menntaskoli Borgarfjardar patttakandi i verkefninu

Heilsueflandi framhaldsskoli. Markmidié med patttoku i verkefninu er ad auka vellidan

nemenda i sk6lanum. Rannsoknir syna ad heilsuefling og forvarnir auka vellidan nemenda og studla ad
battum ndmsarangri og minnka brottfall Gr skéla. Verkefnid skiptist i fjora paetti: Neeringu - hreyfingu -
gedraekt og lifsstil. Logd er dhersla 4 einn til tvo paetti 4 ari.
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Starfsfolk M B

Adalbjorg Pordlfsdottir
Agnes Hansen

Anna Gudmundsdottir
Bjarni Por Traustason
Elin Kristjansdottir

Eva Karen bérdardottir
Eyglé Hardardottir
Gudny Sigridur Gunnarsdoéttir
Gunnporunn Gisladottir
Helga Karlsdottir
Ingibjorg Ingadottir

fvar Orn Reynisson

Jon Freyr J6hannson
Kolfinna Johannesdottir
Kristjan G. Arngrimsson
Lilja S. Olafsdéttir
Nelita Vasconcellos
Oskar Birgisson
Sigurdur Orn Sigurdsson
Stefania Nindel
Veronika G. Sigurvinsdoéttir

béra Arnadéttir

Stjorn nemendafélagsins

Lilja Hronn Jakobsdottir
Eyran Baldursdoéttir
Berglind Yr Ingvarsdéttir

Pétur Freyr Sigurjonsson

Starfsbraut

Danska

fslenska
Staerdfreedi/edlisfraedi
Néams- og starfsradgjof
Dans

Matradur

Starfsbraut

Reesting
Vidskiptagreinar
Enska/ferdamalafraedi
Samfélagsgreinar
Staerdfradi
Skolameistari
Sal-/sidfreed/uppeldisf
Adst.skdlameist./islenska
Spanska/enska
Tolvuumsjon

[prottir

Fjarmalastjori
Skolafulltrai

Raungreinar

Formadur
Gjaldkeri
Ritari

Form. skemmtinefndar

adalbjorg@menntaborg.is

agnes(@menntaborg.is

anna@menntaborg.is

bjarnit@menntaborg.is

elin@menntaborg.is

eva@vesturland.is

ugeasS2@hotmail.com

sigridur@menntaborg.is

oliwaage@simnet.is

helga@menntaborg.is

ingibjorg@menntaborg.is

ivar@menntaborg.is

jonfreyr@bifrost.is

kolfinna@menntaborg.is

kristjan@menntaborg.is

lilja@menntaborg.is

nelita@menntaborg.is

oskar@menntaborg.is

sigurdur@menntaborg.is

stefania@menntaborg.is

veronika@menntaborg.is

thora@menntaborg.is

liljahj1 1 @menntaborg.is

eyrun08@menntaborg.is

berglindyil 1 @menntaborg.is

peturfs11@menntaborg.is




Skoladagatal haustonn 2012
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